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Du 08 au 12 juillet 2024 5C SELF
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD| VENDRED/
Repas froid
Salade iceberg, .
Salade de pépinettes =
Crépe au fromage radis rondelles et mais, (tomate_:) I;:)asilic) Pasteque BIO Salade de tomates et pois chiches
Vinaigrette nature ! a la coriandre, vinaigrette orientale
(raz el hanout)
Emincé de dinde LR X
. _ mince de cinde > @ roticeboeurin  #2
Burger de veau sauce tomate basilic < Colin gratiné au fromage sauce haricots rouges X X Semoule
- . s . froid et mayonnaise -
(miel, 4 épices, tomate, paprika) fagon couscous '
(légumes couscous, raisins,
pois chiches, raz el hanout)f
Mélange de légumes (brocolis, carottes Blé BIO aux petits légumes Petits pois BIO saveur jardin Salade de pommes de terre a la parisienn g
jaunes et oranges) et haricots plats (haricots verts, carottes, navets) (tomate, ciboulette, échalote) (mais, tomate, échalote, basilic) 1 :
S S o e e
3 St P | e e —_ S
Q ' PN
. . L. Fromage frais H
Coulommiers Mimolette Yaourt nature et sucre Fromage fondu Président 8 N o
aux fruits BIO =
Fruit de saison BIO Créme dessert vanille Fruit de saison BIO Compote pomme fraise Cake miel cannelle
VLK
DRLTL
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise au chocolat Baguette et beurre Baguette Barre de céréales choco banane Baguette et confiture d'abricots
Yaourt nature et sucre Lait Pavé demi-sel Fromage frais nature et sucre Lait
Jus d'ananas Fruit Compote pomme banane Fruit Fruit
Production locale Produits BIO =y Bleu blanc cceur /N N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
2 R ‘Mo Appelation d'origi A
Viande racée @A'”' Label Rouge P Péche responsable AC ppe go’:gféle?:gme z Indication Géographique Protégée
[ Viande d'origi =,
Spécialité du chef 1} fande d'origine

XE %O

Frangaise @ Eco Verger
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Du 15 aqu 19 juillet 2024 5C SELF
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED/

LE JOUR DU (<) |

o Concombres vinaigrette Salade verte et cro(tons % o

Taboulé BIO

Vinaigrette ciboulette Vinaigrette échalote

o Sauté de beeuf LR #2
sauce hongroise (champignon, piment doux,

tomate, oignon) ’(Q

Hoki pané et citron

Curry de pois chiches
et riz BIO (oignons, paprika, ail, cumin, jus de

citron, curry, tomate)

Courgettes BIO a l'ail Jeunes carottes

Q

Yaourt aromatisé Fraidou Tomme blanche

Q

Beignet au chocolat Flan nappé au caramel Fruit de saison BIO

GOUTER

GOUTER GOUTER
Baguette Baguette et pate a tartiner noisette Madeleines longues
Petit moulé nature Lait Yaourt nature et sucre
Fruit Fruit Jus de raisins
.
Production locale Produits BIO éff-,"z’ Bleu blanc cceur
, , #:2 . ;
Viande racée S\ Label Rouge " Péche responsable

¥E %O

Spécialité du chef

1’} Viande d'origine Q,gj'

! Frangaise =

Eco Verger

=
i

Beignets de chou fleur et citron

e

Y
Penne a la bolognaise DURABLE y/

Fromage frais nature
et sucre

Tarte tropézienne

GOUTER

Baguette et confiture de fraises
Lait
Fruit

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Paté de campagne et cornichons

Roulade de volaille et cornichons

Pavé de merlu sauce lombarde
(tomate, ciboulette, créeme, oignon, épice
paélla)

Purée aux épinards

Q =

Cantal

Fruit de saison BIO

GOUTER

Barre bretonne
Fromage frais aux fruits
Compote de pommes

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Du 22 au 26 juillet 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/

VENDRED|

LEJOUR DU () |

%0

Salade de tortis BIO a la parisienne
(tomate, mais, basilic, échalote)

Omelette BIO

Ratatouille

Fromage frais aux fruits

Fruit de saison BIO

GOUTER

Baguette
Fromage fondu Président
Compote pomme cassis

Production locale

Viande racée

¥E )% O

Spécialité du chef

Tomate BIO vinaigrette

Vinaigrette basilic

Boulettes d'agneau
sauce dijonnaise (moutarde)

Aloo gobi
(pommes vapeur, chou fleur,
curry, oignon)

Petit moulé nature

Q

Compote de pommes

GOUTER

Fourrandise fraise
Yaourt aromatisé

Fruit
Produits BIO
-\ Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

1

-4
Carottes rapées
Vinaigrette nature

o Roti de beeuf LR~ #:2
sauce tartare (mayonnaise, capre, échalote,
ciboulette, cornichon)

Boulgour BIO aux petits Iégumes
(carottes, navets, petits pois,
haricots verts)

Q

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison =
ECORESPONSABLE

GOUTER

Baguette et beurre

Lait
Fruit
corvy Bleu blanc cceur
- Péche responsable

Eco Verger

%
)

Rillettes de sardines

o

Jambon de Paris LR e
* Jambon de poulet

Purée de pommes de terre

Brie

Q

Fruit de saison BIO

GOUTER

Pain d'épices
Fromage frais nature et sucre
Jus de pommes

~ -

N . Nouvelles recettes

-

AC Appelation d'origine
— contrélée

Melon

\
Anneaux de calamars \)

et citron \¢

-4 Haricots verts BIO

Ve Y

Bleu d'Auvergne

¥
LY

Cake au chocolat

GOUTER

Baguette et confiture d'abricots
Lait
Fruit

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




